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الحد الأقصى من عأكواب من 
الكاكيين للبالغ القهوة 
ع ملجم باليوم الدد«ساودتاء 
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الأرق تسارع نيضات 
والفتيان القلب ل 


££ 


9 


2 


الصداع الهلوسة فقدان التحكم 
وآلام الصدر بالعضلات 
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يمكن التعامل مع 
الزيادة البسيطة فقي 
جرعة الكاقيين ب 


شرب الماع ممارسة 


أكل الفذاء الفني 
بالألياف والفيتامينات 
والمعادن 
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